Poysdorf

- o
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.. HerbstdJ Winter 2026/2027

Information und Anmeldung:
Volkshochschule Poysdorf
Helmut Seidl, Tel. 0677/64255458 i ‘
« E-Mail: he.seidl@aon.at | :
4 ' Stadtgemeinde Poysdorf .
Tel. 02552/2200-29 (Hr. Jilli), -10 (Fr. Oltmann)
oder beim jeweiligen Kursleiter

e ——

Verband
Niederdsterreichischer

www.vhs-noe.at Volkshochschulen




FREMDSPRACHEN

F1-Spanisch fiir den Urlaub
Praxisnahes Erlernen der spanischen Sprache
10 x 1 Einheit, ab Di., 29. Sept. 2026, 17.00 Uhr

Kursbeitrag: € 90,- ab 6 Teilnehmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Mag. Zuzana Ingrova

F2 - Auffrischung der englischen Sprache
Fiir Wiedereinsteiger, Hor- und Lesetibungen, Konversation
10 x 1,5 Einheiten, ab Di., 29. Sept. 2026, 18.00 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 6 Teilnechmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Mag. Zuzana Ingrova

F3 - Englisch fiir Fortgeschrittene
Themenbezogenes Sprechen, Lesen englischer Texte, Horiibungen
10 x 1,5 Einheiten, ab Di., 29. Sept. 2026, 19.30 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 6 Teilnehmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Mag. Zuzana Ingrova

F4 - Tschechisch fiir Anfanger
In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der tschechischen Sprache vermittelt.
10 x 1,5 Einheiten, ab Do., 1. Okt. 2026, 17.30 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 6 Teilnehmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Sophie Wraneschitz, BEd

Fs - Tschechisch fiir leicht Fortgeschrittene
Einstieg mit geringen Tschechischkenntnissen moglich.
10 x 1,5 Stunden, ab Do., 1. Okt. 2026, 19.00 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 6 Teilnehmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Sophie Wraneschitz, BEd

F6 - Italienisch fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der italienischen Sprache vermittelt und weiter ausgebaut,
um sich auf Reisen verstdndigen zu konnen.

10 x 1,5 Einheiten, ab Di., 29. Sept. 2026, 18.00 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 6 Teilnehmer
Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 « Kursleiterin: Michaela Ferner, BEd

EDV

E1- Wie schiitze ich mich vor Viren und Hackern?
Die Cyberbedrohungen nehmen stindig zu. Durch einfache Tipps und Tricks lernen Sie an diesem Abend, wie Sie sich
vor Datenverlust besser schiitzen kénnen. (Fiir Microsoft Windows-Umgebungen.)

1 x 2 Einheiten / Kursabend nach Vereinbarung, Terminwiinsche werden beriicksichtigt
Kursbeitrag: € 30,- ab 6 Teilnehmer ¢ Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hindenburgstr. 34
Kursleiter: Christian Frank, IT Techniker

E2 - Kiinstliche Intelligenz - Was ist das? Was kann das? Miissen wir davor Angst haben?
Kiinstliche Intelligenz ist in aller Munde - aber was ist das eigentlich? Dieser Abend informiert in einer fiir jeden ver-
standlichen Art, was kiinstliche Intelligenz ist, was sie kann und wie wir diverse KI-Assistenten selber nutzen konnen.

1 x 2 Einheiten / Kursabend nach Vereinbarung, Terminwiinsche werden beriicksichtigt

Kursbeitrag: € 30,- ab 6 Teilnechmer « Kursort: Neue Mittelschule Poysdorf, Hindenburgstr. 34
Kursleiter: Christian Frank, IT Techniker




FITNESS /GESUNDHEIT /SPORT

« FURKINDER

K1 - Kinderschwimmbkaurs fiir Kinder ab 5 Jahren

10 x 1 Einheit ab Mo., 9. Nov. 2026, 16.00 Uhr fiir Anfinger (K1a) ¢ 16.50 Uhr fiir Fortgeschrittene (K1b)
10 x 1 Einheit ab Di., 10. Nov. 2026, 16.00 Uhr fiir Anfianger (K1c) ¢ 16.50 Uhr fiir Fortgeschrittene (K1d)
Kursbeitrag: € 100,-, ab 8 Kinder (Geschwister zahlen nur je € 85,-)

Kursort: Schwimmbad, Neue Mittelschule Poysdorf, Hindenburgstra3e 34, Eingang Schulstraf3e
Kursleiterin: Bettina Uhl, BEd

Anmeldung: Bettina Uhl, Tel. 0664 15 05 288

K2 - Eltern — Kind - Turnen fiir Kinder von 3 - 6 Jahren
8 x 1 Einheit, ab Fr., 9. Okt. 2026
zur Wahl: Kurs 1: 15.00 Uhr (K2a) * Kurs 2: 16.00 Uhr (K2b) « Kurs 3: 17.00 Uhr (K2c)

Kursbeitrag: € 80,- ab 10 Kinder (Geschwister zahlen nur je € 70,-)

Kursort: Turnsaal, NMS Poysdorf, Hindenburgstra3e 34, Eingang Schulstral3e

Kursleiterin: Sylvia Togl, Elementarpddagogin und Nadine Rieder, Inklusive Elementarpéddagogin
Anmeldung: sylvia.toegl@gmzx.at

« FUR ERWACHSENE
Bei allen Turnkursen besteht die Moglichkeit, in der ersten Stunde zu schnuppern.

S1- Lokale Stabilisatoren der Wirbelsaule

Angeboten wird ein Rumpfstabilisationstraining unter physiotherapeutischer Kontrolle, um gerade und schréige Bauch-
und Riickenmuskulatur mit gezielten Ubungen aufzubauen.
10 x 1 Einheit, ab Mo., 28. Sept. 2026, Basiskurs: 18.40 Uhr (S1a)  Fortgeschrittenenkurs: 19.30 Uhr (S1b)

Kursbeitrag: € 100,- ab 8 Teilnehmer
Kursort: Turnsaal, Neue Mittelschule Poysdorf, Hbgstr. 34 (Eingang Schulstraf3e)
Kursleiter: Philipp Schwarzl, Physiotherapeut

S2 - Yoga mit Vicky (Slow Flow)

Durch sanfte Flows, gezielte Atemiibungen und Achtsamkeit werden Kraft, Beweglichkeit und Korperbewusstsein auf
entspannte Weise gefordert. Ideal fiir Neu- und Wiedereinsteiger.
10 x 1 Stunde, ab Mi., 30. Sept. 2026, 19.30 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 10 Teilnehmer

Kursort: Turnsaal, NMS Poysdorf, Hindenburgstrae 34 (Eingang Schulstraf3e)
Kursleiterin: Victoria Schreiber, zertifizierte Yogatrainerin

Anmeldung: Victoria Schreiber, Tel. 0664 16 70 111

S3 - Yoga mit Vicky (Vinyasa 2/ Inside Flow)

Erlebe kraftvolle, dynamische Vinyasa-Einheiten mit viel Raum, dich physisch und mental herauszufordern - im Wechsel
mit tiefgehenden Inside Flows (emotional, fliefend, on beat).
10 x 1 Stunde, ab Mi., 30. Sept. 2026, 18.15 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- ab 10 Teilnehmer

Kursort: Turnsaal, NMS Poysdorf, Hindenburgstrae 34 (Eingang Schulstraf3e)
Kursleiterin: Victoria Schreiber, zertifizierte Yogatrainerin

Anmeldung: Victoria Schreiber, Tel. 0664 16 70 111

S4 - Pilates

Ein ganzheitliches Korpertraining, bei dem sich aktive und entspannende Elemente abwechseln. Durch flie-
Bende Ubungsabfolgen werden tiefliegende Muskelgruppen aktiviert und die Korperhaltung verbessert.
10 x 1 Einheit, ab Do., 1. Okt. 2026, 18.00 Uhr

Kursbeitrag: € 90,- ab 10 Teilnehmer

Kursort: Turnsaal, NMS Poysdorf, Hindenburgstrale 34 (Eingang Schulstral3e)
Kursleiterin: Jennifer Spangl, Personal-, Fitness- und Aerobictrainerin
Anmeldung: Jennifer Spangl, Tel. 0650 89 35 176




HOBBY / KUNST / KULTUR

H1 - Topferkurse fiir Erwachsene ab 3 Teilnehmer

Sie wollten schon immer mit Ton arbeiten?
Melden Sie sich an und setzen Sie einige Ideen um (Tiere, Schale, Kugel, ...).

Topferkurs (H1a)
Di., 3. Nov. 2026, 19.00 - 21.30 Uhr und Di., 17. Nov. 2026, 19.00 Uhr

Topferkurs (H1b)
Mi., 11. Nov. 2026, 19.00 - 21.30 Uhr und Mi., 25. Nov. 2026, 19.00 Uhr

Topferkurs (Hlc)
Mo., 30. Nov. 2026, 19.00 - 21.30 Uhr und Mo., 14. Dez. 2026, 19.00 Uhr

Kursbeitrag: € 65,- inkl. Materialkosten (3 - 8 Personen)

Kursort: Fa. Christina Reidlinger, Reidlinger GmbH Poysdorf, Dreifaltigkeitsplatz 25

Kursleiterin: Christina Reidlinger

Anmeldung: Christina Reidlinger, Tel. 0664 73 70 66 33 oder E-Mail reidlinger.gmbh@outlook.com

H2 - Kochen mit Haubenkoch Matthias Herbst
Di., 6. Okt. 2026, 18.00 Uhr, Lamm
Di., 17. Nov. 2026, 18.00 Uhr, Schwein

Kursbeitrag: € 35,- pro Kurs, € 60 fiir beide Kurse - zuziiglich Kosten fiir Lebensmittel, ab 8 Teilnechmer
Kursort: Schulkiiche, NMS Poysdorf, Hindenburgstr. 34
Kursleiter: Matthias Herbst, Gasthaus-Herbst, Hanfthal

Wichtige Hinweise!

Es wird gebeten sich fiir die Kurse rechtzeitig anzumelden und eine Telefonnummer fiir etwaige Riicksprachen
bekannt zu geben.

Sollte sich bei einem Kurs die angegebene Teilnehmerzahl nicht ergeben, kann der Kurs bei entsprechender Er-
hohung des Kursbeitrages trotzdem gehalten werden.

Die Anmeldung zu einem Kurs ist bindend und verpflichtet zur Bezahlung des Kursbeitrages bei Kursantritt!
Die Unterrichtszeit wird in Einheiten angegeben, wobei eine Einheit 50 Minuten umfasst.
Programmaénderungen vorbehalten!

SPARKASSE S

Poysdorf




